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 'kkjhfjd LokLF;  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

ekuo bZ'oj dh lokZsZRd"̀V df̀r gSA ekuo dk ;g 'kjhj gkM+&ekal dk ,d iqryk gSA bl 

'kjhj ds vkarfjd vkSj ckg~; :i dks le>uk cM+k dfBu gSA oSKkfud fur u;s iz;ksx 

djrs jgrs gS fdUrq blds eeZ dks vc rd ugha le> ik;s gSA ekuo dk 'kjhj ekrk ds 

xHkZ esa ukS eghus jgus ds i'pkr~ bl lalkj esa vkrk gSA lalkj esa vkus ds i'pkr~ ;gka ds 

okrkoj.k ls ifjfpr gksrk gS vkSj okrkoj.k dk izHkko mlds 'kjhj ij iM+uk 'kq: gks tkrk 

gSA 'kjhj esa fdlh izdkj dk ckg~; fodkj u vkos tSlk gS oSlk gh cuk jgs rks 'kjhj LOkLFk 

jgrk gSA  

LokLF; dk eryc gS vius ewy:i esa fLFkr jgukA ewy:i ls rkRi;Z gS vkRek esa vofLFkr 

jgukA vkRek esa fLFkr jguk thou dk lcls cM+k vkuan gSA vkRek vewÙkZ rRo gSA 'kjhj 

ewÙkZ gSA ewÙkZ rRo gh okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA lq[k nq%[k dh vuqHkwfr 'kjhj dks gh 

gksrh gSA 'kjhj LOkLoFk dSls jgs ;g ,d cgqr cM+k iz'u gSA ftruh Hkh izdkj dh /kkfeZd 

fØ;k,a gS ;k ftrus fØ;kdyki gS og lc 'kjhj ds ek/;e ls gh lEiUUk gksrk gSA dgk 

x;k gS 'kjhjek|a [kyq /keZlk/kue~A euq"; thou vR;Ur nqyZHk gSA euq"; dks vius 'kjhj 

dh j{kk djuh pkfg,A  

LokLF; gh lcls cM+k /ku gSA ^LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk okl gksrk gS*&;g iqjkuh 

dgkor fl) djrh gSa fd 'kjhj dk eu ij dkQh izHkko gksrk gSA lkekU;r% vLoLFk O;fDRk 

fpM+fpM+s LoHkko ds gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, chekj O;fDRk dks ysa] tc mldk LokLF; 

fxjrk tkrk gS] og vR;ar fujk'kkoknh gksrk tkrk gSA ysfdu LokLF; ds lq/kkj ds 

lkFk&lkFk og thou ds izfr vk'kk vkSj meax ls Hkj tkrk gSA ukM+h laLFkku O;qfDr ds 

ikpu laLFkku ij lh/kk vlj Mkyrk gSA dCt jgus ij ukM+h laLFkku cqjh rjg izHkkfor 
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gksrk gS ftlls Hkkjh fo"kkn vkSj ekufld Fkdku iSnk gksrh gSA bl fLFkfr esa ;fn izkÑfrd 

fof/k }kjk ey lkQ dj fn;k tk, rks euq"; dks mYykl dk vuqHko gksrk gS lkFk gh 

mldh fopkj/kkjk lkQ gks tkrh gSA var%lzkoh xzafFk;ka Hkh eu ij xgjk vlj NksM+rh gSaA 

vr% bu xzafFk;ksa dk bykt fd;k tk;s rks euq"; ds iwjs O;ogkj dks cnyk tk ldrk gSA 

bu lc rdkssZ ls ;g irk pyrk gS fd eu dk 'kjhj ij xgjk vlj iM+rk gSA izse] Øks/k] 

yksHk] izsek?kkr] ?k̀.kk] }s"k] bZ";kZ] Hk;] fojfDr] O;Fkk] nq%[k] uSjk';] vk'kk] n;k] iz'kalk] HkfDRk 

ÑrKrk vkfn lHkh laosx gSaA  

izk;% gj O;fDr dk viuk ewM gksrk gSA ;g ewM laosx gSA laosx vkSj euksfodkj 

vyx&vyx phtsa gSaA 'kjhj vkSj eu dk vkil esa xgjk laca/k gSA ;g ,d nwljs dks lnSo 

izHkkfor djrs jgrs gSaA fdUrq ;fn 'kjhj vkSj eu dk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tk, rks irk 

pyrk gS fd eu 'kjhj ij iwjk fu;a=.k j[krk gSA bl ckr dh lR;rk tkuus ds fy, ge 

mu ns'kHkDrksa ds thou o`Ùkkar i<+sa] ftUgsa viuh ekr`Hkwfe dh lsok ds fy, fdruh gh 

'kkjhfjd ;kruk,a lguh iM+haA tSls&tSls mUgsa 'kkjhfjd ;krukvksa ls xqtjuk iM+k oSls&oSls 

mudk vkRecy vkSj vf/kd etcwr gksrk x;kA geus dbZ /kkfeZd 'kghnksa ds òrkar i<+s gSa 

fd lkjk 'kjhj tyk fn;s tkus ij Hkh os vius fu'p; ls fMxs ughaA ;g lc muds etcwr 

eukscy ds dkj.k gh gks ik;k gSA  

;ksxklu }kjk laosxksa dks larqfyr fd;k tk ldrk gS vkSj vkREkcy c<+k;k tk ldrk gSA 

'kjhj ds j[kj[kko ds fy, vko';d gS fd ge fdlh Hkh izdkj dk u'kk ;k O;ou u djsA 

u'kk ;k O;lu 'kjhj ds fy, cgqr gh ?kkrd gSA tc euq"; O;lu dk vknh cu tkrk gS 

rks blls eqDr gksuk cgqr dfBu gSA O;lu 'kjhj dks vanj ls [kks[kyk cuk nsrk gSA 'kjkc] 

xqV[kk] chM+h] flxjsV] rEckdq vkfn 'kjhj ds vaxksa dks u"V dj nsrs gSA tc 'kjhj vanj ls 

[kks[kyk gks tkrk gS rks ekuo dk pyuk fQjuk Hkh nqHkj gks tkrk gSA vr% u'ks ls eqfDr ds 

fy, ;g vko';d gS fd eu ij fu;a=.k j[kk tk;sA ftruk la;e ge eu ij djsaxs 'kjhj 

mruk gh LoLFk jgsxkA  
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orZeku ;qx foKku dk ;qx gSA foKku ds lkFk&LkkFk vkS|ksfxd fodkl gqvkA rduhdh dk 

fodkl gqvkA bl fodkl ds lkFk ekufld 'kkfUr dk fodkl ugha gks ldkA ftrus lqfo/kk 

ds lk/ku c<+s gSa mlds vuqikr ls dgha vf/kd 'kkjhfjd vkSj ekufld ruko ls mRiUu gksus 

okyh leL;k,a c<+h gSaA lekt esa O;lu vkSj vijk/k c<+s gSaA ;fn O;lu esa deh vkrh gS 

rks vijk/k vkSj xjhch esa cgqr deh vk ldrh gSA  

vkt vis{kk gS f'k{kk txr~ ls fd og ,slh f'k{kk] laLdkj rFkk O;oLFkk ns ftlls fo|kFkhZ 

gj ifjfLFkfr esa vius O;lu&eqDr O;fDrRo dks lqjf{kr j[k ldsaA LoLFk lekt dk fuekZ.k 

rc rd ugha gks ldrk tc rd lekt O;lu eqDr ugha gks tkrkA vusd vijk/k] fgalk 

vkSj dqÑR;ksa dk ,d izeq[k dkj.k gS& u'kkA vfgald lekt lajpuk ds fy, vijk/k] fgalk 

o vkrad esaa U;wurk vk;s] ;g lcls cM+h vis{kk gSA bldk ,d izeq[k vk/kkj gS & O;lu 

eqDr lektA u'kk 'kkjhfjd LokLF; dks u"V dj nsrk gSA  

 


